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Handicaps et inclusion en formation : 

Echanges d’expériences et de pratiques 

 

Présentation 

Nous sommes amené·es en tant que formateur·ices à accueillir des personnes « en situation de 

handicap », qui ont des besoins spécifiques de compensation / d’adaptation pour trouver leur place et 

acquérir les savoirs à transmettre.  

Cette journée vous permettra d’acquérir des connaissances au sujet de différentes situations 

d’handicap possibles et d’échanger des expériences, des pratiques et outils pour répondre à ces 

besoins d’adaptation à toutes et tous.  

Objectif global  Appréhender la juste posture et savoir adapter nos formations aux 

besoins spécifiques des participant·es  

Modalités pédagogique     Présentiel 

Méthode pédagogique 

Animation de groupe en alternant apport théorique et exercices, en s’appuyant sur divers outils 

pédagogiques et ludiques favorisant la circulation de la parole. 

Supports utilisés 

Brise-glaces, pluie d’idées, et autres outils ludiques (en construction 😉)  

Contenu et déroulement  

J1 

9h00 à 12h30 

Présentation de la formation et recueil des attentes des stagiaires 

• Introduction à la formation 

• Présentation des participant·es et liens au handicap 

• Nos représentations du et des handicaps 

• Eléments chiffrés et du cadre juridique 

• Enjeux sociétaux autour des inégalités, du validisme 
 

13h30 à 17h00 
Validation des acquis de la ½ journée précédente. 

• Catégorisations des différents handicaps et adaptations 

• Partages de nos pratiques et astuces  
• Quelles postures pour une meilleure accessibilité de nos formations ?  
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Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte. 

 
 

Durée  7 heures sur 1 jour 

Public ciblé  Formateurices de Co-actions  (éventuellement ouvert à des professionnel·les qui se 

trouvent en responsabilité de groupes – appelez nous !)  

Participants  14 participants maximum 

Prérequis  Vouloir ou avoir déjà accompagné des personnes en situation de handicap en formation 

Evaluation   

• Recueil des attentes à l’entrée en formation permet d’adapter les 
ressources pédagogiques et le déroulement du parcours de formation.  

• Évaluation qualitative à chaud en fin de formation 

Validation   Attestation de formation 

Tarif   50 euros 

.  

Lieu et date  Locaux de Co-actions – Bègles, le 3 juillet 2026 

Accessibilité  

Les personnes en situation de handicap, présentant des troubles des apprentissages ou ayant des 

besoins spécifiques sont invitées à prendre contact avec nous afin de construire ensemble des 

conditions de prise en charge adaptées. 

Formatrices  Juliet CHRISTMANN et Christine DENIBAUD – formatrices au sein de Co-actions  

 
 

 Contact et inscriptions : 
+ d’info :  formation@co-actions.coop 
Référente handicap / 05 56 65 49 56  
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